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Ikaryhmittainen véestdennuste 2030 Elinolot  |kaikki Vaestotilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 746 (kaikki ikaryhmat), Véestoennuste kuvaa tulevaa vaestonkehitysta. Indikaattori ilmaisee ennusteen ikaryhmén osuudesta 1 1 |0 - B-vuotiaat, % vaestdsta 8,5
Sotkanet 740-743 (ikaryhmét 0-64v), Sotkanet 749 (ikaryhma prosentteina koko vaestosta (miehet ja naiset yhteensd) vuoden 2030 viimeisena paivana. Tilastokeskuksen 7 - 15-vuotiaat, % vaestdsta 10,6
65+), Sotkanet 745 (ikaryhma 75+), Sotkanet 789 (ikaryhmé 85+).  |véestdennusteet ovat ns. demografisia trendilaskelmia, joissa lasketaan mika olisi alueen tuleva véesto, jos viime 16 - 24-vuotiaat, % vaestdsta 7,9
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 vuosien vaestonkehitys jatkuisi samanlaisena. Tilastokeskuksen kayttama vaestdennustemenetelma on ns. 25 - 84-vuotiaat, % vaestosta 51,9
demografinen komponenttimalli, jossa véeston tuleva maara ja rakenne lasketaan ikéryhmittéisten syntyvyys-, 65 vuotta tayttaneet, % vaestdsta 232
kuolevuus- ja muuttokerrointen avulla. Kertoimet on laskettu viime vuosien véaesténkehityksen perusteella. 75 vuotta tayttaneet, % vaestosta 10,6
Ennusteessa ei ole pyritty arvioimaan taloudellisten, sosiaalipoliittisten, aluepoliittisten tms. tekijéiden vaikutusta 85 vuotta tavttineet. % viestdsta 24
vaestonkehitykseen.
Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet |Elinolot |lapset Toimeentulotukirekisteri (THL). Sotkanet 5097. Indikaattori ilmaisee vuoden aikana toimeentulotukea pitkdaikaisesti (=vahintaan 10 kk) saaneiden lapsiperheiden |1 |1 (1 2,2 2,2 2,6
lapsiperheet, % lapsiperheista https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 osuuden koko vaeston lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi
lapsista on alaikéinen (alle 18-vuotias). Pitkaaikaisasiakkaiden osuus véaestdsta mittaa paremmin todellista
koyhyytta kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestosta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden
aikuisten kohdalla korostuu kasautuva syrjaytymisriski ja kotitalouden jasenten ylisukupolvisen syrjaytymisen riski.
Lapsikéyhyys on merkittava lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija. Aikuisten toimeentulotuen
pitkittymisen taustalla on usein pitkaaikaistydttomyys. Tyéllistymista voivat vaikeuttaa esimerkiksi koulutuksen
puute, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat.
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % Elinolot  |lapset Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 190. Indikaattori ilmaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista. A A Y
kaikista lapsiasuntokunnista https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos
siind asuu enemman kuin yksi henkild huonetta kohti, kun keitti6té ei lasketa huonelukuun. Asuminen on térkea
eliolojen ja hyvinvoinnin osa-alue, joka on yhteyessa myos muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin. Asumista kuvaavat
indikaattorit kertovat alueen tilanteesta ja tarpeista vaeston elinolojen, hyvinvoinnin edistamisen ja
eriarvoisuuden kaventamisen nakokulmista.
26,6 26,1 26,1
Syrjaytymisriskissé (ei tydssa, ei opiskele, |Elinolot  |nuoret Tydssakayntitilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 5387. Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikéluokasta 15 - 24- 11 n
ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24- https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 vuotiaat. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tyoskentele tai ole varusmiespalveluksessa.
vuotiaat, % vastaavanikaisista Tutkimusten mukaan NEET-nuoret (not in employment, education or training) voivat useilla hyvinvoinnin osa-
alueilla keskimaaraista heikommin, heidan tydllistymisensa on epdvarmempaa ja he jaavat keskimaaraista
useammin perusasteen koulutuksen varaan. ). Kaikki NEET-nuoret eivét kuitenkaan ole syrjaytyneit tai
syrjaytymisriskissa; joukossa on myds valivuoden pitéjia, paasykokeisiin lukijoita, perhevapailla olijoita ja niita,
jotka pitavat vapaata armeijan paattymisen ja opiskelun aloittamisen valilla. Seurantatutkimuksen mukaan
kuitenkin etenkin pitkittyessaan NEET-status yhdistyy monenlaisiin hyvinvointiongelmiin, kuten
psyykenlaékkeiden tai toimeentulotuen kéyttoon, rikostuomioon tai psykiatriseen hoitoon. Jo lyhytkestoinen
tilanne lisaa selvasti naiden hyvinvointiongelmien riskia, sitd enemman, mita nuoremmista oli kysymys. Kunta ja
hyvinvointialue voivat yhdessé luoda sektorirajat ylittavié ratkaisuja ja toimintamalleja nuorten kouluttautumisen
ja tyoelamaan kiinnittymisen parantamiseksi.
14,7 15,2
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), |Elinolot  |tydikdiset Tyonvalitystilasto (TEM). Sotkanet 3071. Indikaattori ilmaisee vaikeasti tydllistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tyollistyvien osuus {1 |1 |1
% 15-64-vuotiaista https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 tyoikaisista kuvaa rakenteellista tydttomyytta. Tyottomyytta voidaan pitaa rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka|
samanaikaisesti tydllisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee tyévoimapula. Vaikeasti tyollistyvat ovat
tyoikaisia, jotka liikkuvat tydttomyyden, tyévoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden tydsuhteiden valilla ja heilla
on vaikeuksia tyollistya avoimilla tyomarkkinoilla. Elinkeinorakenteen muutos ja tydeldaméan vaativuus voivat olla
syyna siihen, etté ty6ttdman ammatillista osaamista vastaavia tyopaikkoja ei ole tarjolla. Lisaksi ika,
vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa tyollistymista.
2,7 2,3




Tyokyvyttomyysindeksi, ikévakioitu

Elinolot

tyoikaiset

Suomen TyOelékkeen saajat-tilasto (ETK), Tilasto
sairauspaivérahoista (Kela), Tilasto Kelan kuntoutuksesta (Kela).
Sotkanet 5663. Kunnittaiset tiedot tulevat Sotkanetiin syksyn 2023
aikana, toistaiseksi siella on vain hyvinvointialueittaiset tiedot.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikéisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa
on otettu huomioon kolme eri ryhmaa: 1) tyokyvyttomyyselakkeen (ml. tays- ja osatyokyvyttomyyselakkeet)
saajat joulukuussa, 2) véhintaan 3 kuukauden pituisella sairauspéivérahajaksolla olleet vuoden aikana ja 3)
myontavan ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana. Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-
vuotias henkild, joka on mukana jossain kolmessa edella mainitussa ryhméssé. Taystyokyvyttémyyselakkeet saavat
indeksissa suuremman painon, kuin ammatillinen kuntoutus ja osatyokyvyttdmyys, jotta indeksi kuvaisi
mahdollisimman reaalisesti tyokyvyttémyyden aiheuttamaan kuormaa.

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttémyys kunnassa on. Indeksin arvo on koko maassa 100.
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen
tyokyvyttomyyden kehityksen liséksi koko maan samanaikainen kehitys. Ikavakioitu indeksi kuvaa sita osaa
alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuudesta. Indeksia voidaan hyddyntaa tyollisyys- ja
kuntoutuspalvelujen tarpeen ja kohdentamisen suunnittelussa. Tydkykyetuuksiin tarvitaan ladkérinlausunto, joten
terveyspalvelujen saatavuus vaikuttaa indeksin suuruuteen. Indeksi tarjoaa tietoa siité, kuinka aktiivisesti tyokykya
edistavaan ammatilliseen kuntoutukseen ohjataan. Indeksin tietoja voidaan hyddyntéa myos kaupunki- ja
kuntasuunnittelussa liikunta- ja hyvinvointipalveluiden kehittamisessa, jotta tyo- ja toimintakykyé saadaan
yllapidettya tai palautettua.

=

82,2

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, %
i ikai asuntovaestosta

Elinolot

iakkaat

Asunnot ja asuinolot -tilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 237.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
asuntovéestosta. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva henkild.

39

37,9

38,8

Omaishoidon tuella kotona hoidettavat 75
vuotta tayttaneet vuoden aikana, %
vastaavanikaisesta vaestosta

Elinolot

iakkaat

Sosiaalipalvelujen toimintatilasto (THL). Sotkanet 3262.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana omaishoidon tuella hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden, % osuus
vastaavanikaisesta vaestosta.

4,1

54

2,6

Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 2 -
6-vuotiailla

Elintavat

lapset ja nuoret

Perusterveydenhuoltotilasto (THL). Sotkanet 3231, 3233, 3235.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee ylipainon (ml. lihavuuden) (1ISO-BMI 225 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla lapsilla
prosentteina. Indikaattorin tiedot perustuvat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa
mitattuihin pituus- ja painotietoihin. Ylipaino on mééritelty suomalaisten lasten aikuisen painoindeksia vastaavan
painoindeksin (ISO-BMI) kriteeristén mukaan. Ylipaino ja lihavuus ovat yhteydessé lasten ja nuorten hyvinvointiin
ja terveyteen monin tavoin jo lapsuudessa ja myéhemmin aikuisuudessa. Ne ovat yhteydessa myos
heikentyneeseen elaménlaatuun, koska lasta tai nuorta saatetaan kiusata tai syrjid. Lapsuus- ja nuoruusiéssé
alkaneella ylipainolla on taipumusta jatkua aikuisikaan. Lasten ja nuorten tervetta kasvua voidaan edistaa
kunnassa ja hyvinvointialueella usean toimijan yhteistyolld; esimerkiksi tukemalla lasten, nuorten ja perheiden
voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, hyvaa ravitsemusta seka monipuolista ja turvallista liikkumista.
Niiden mahdollistaminen on investointi tulevaisuuteen. Kunnassa ja hyvinvointialueilla tehtévilla pa&toksilla on
vaikutusta lasten hyvinvointiin, terveyteen ja elinymparistoon. Lasten ja nuorten terveen kasvun tukeminen,
lihavuuden ehkaiseminen ja hoito edellyttavat yhteisia tavoitteita ja toimivaa yhteistydta kunnan ja
hyvinvointialueiden valilla.

22,4

16,8

Ylipainon (ml. lihavuuden) yleisyys (%) 13 -
16-vuotiailla

Elintavat

lapset ja nuoret

Perusterveydenhuoltotilasto (THL). Sotkanet 3231, 3233, 3235.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee ylipainon (ml. lihavuuden) (1ISO-BMI 225 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla lapsilla
prosentteina. Indikaattorin tiedot perustuvat lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveystarkastuksissa
mitattuihin pituus- ja painotietoihin. Ylipaino on mééritelty suomalaisten lasten aikuisen painoindeksia vastaavan
painoindeksin (ISO-BMI) kriteeristén mukaan. Ylipaino ja lihavuus ovat yhteydessé lasten ja nuorten hyvinvointiin
ja terveyteen monin tavoin jo lapsuudessa ja myéhemmin aikuisuudessa. Ne ovat yhteydessa myos
heikentyneeseen elaménlaatuun, koska lasta tai nuorta saatetaan kiusata tai syrjié. Lapsuus- ja nuoruusiéssé
alkaneella ylipainolla on taipumusta jatkua aikuisikaan. Lasten ja nuorten tervetta kasvua voidaan edistaa
kunnassa ja hyvinvointialueella usean toimijan yhteistyolld; esimerkiksi tukemalla lasten, nuorten ja perheiden
voimavaroja ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, hyvaa ravitsemusta seka monipuolista ja turvallista liikkumista.
Niiden mahdollistaminen on investointi tulevaisuuteen. Kunnassa ja hyvinvointialueilla tehtévilla patoksilla on
vaikutusta lasten hyvinvointiin, terveyteen ja elinymparistoon. Lasten ja nuorten terveen kasvun tukeminen,
lihavuuden ehkaiseminen ja hoito edellyttavat yhteisia tavoitteita ja toimivaa yhteistydta kunnan ja
hyvinvointialueiden valilla.

33,3

25,8

26,2




Ei sy6 koululounasta paivittain, % 8. ja
9.luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Elintavat

lapset, nuoret

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 3904, 3938, 3923.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee koululounaan véhintaan yhtena paivana kouluviikon aikana syématta jattavien peruskoulun
8. ja 9. luokkalaisten ja toisen asteen opiskelijoiden osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikéluokassa. Koululounaan sydminen on yhteydessa muihin elintapoihin, koulussa jaksamiseen ja oppimiseen.
Ravitsemuksen liséksi kouluruokailulla on myds opetuksellinen ja kasvatuksellinen tehtava. Kouluruokailu on osa
kuntien strategiseen paatoksentekoon perustuvaa toimintaa ja alueellista kehitystd. Kunta voi edistéd oppilaiden
hyvaa ravitsemusta panostamalla kouluruokailun laatuun seka siihen liittyvaan ravitsemus- ja ruokakasvatukseen
riittavalla resursoinnilla. Kouluruokailun edistdminen edellyttaa yhteistyoté terveydenhuollon, ruokapalveluiden
edustajan ja opetustoimen valilla, esim. ruokapalvelujen osallisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tyoryhméssé. VRN, OPH ja THL. Kouluruokailusuositus: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-791-6

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 5. Ik oppilaista, joilla
heikko fyysinen toimintakyky

Elintavat

lapset ja nuoret

MOVE! - jarjestelman kansallinen rekisteri. Sotkanet 5477
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

=

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8.luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan (kestavyys, lihaskunto, motoriset taidot,
liikkuvuus). Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemaéara jaa 15 pisteeseen tai sen
alle. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Henkil6lla on vaikeuksia selviytya vasymatta arjen fyysista toimintakykyé vaativista toiminnoista. Heikko
toimintakyky voi johtaa haasteisiin myds akateemisessa menestymisessé ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi
myos vahentéa vapaa-ajan likkumista seka ohjattuun liikkuntaharrastustoimintaan osallistumista. Liikuntalain
mukaan kunnan tehtédvana on luoda terveytta ja hyvinvointia edistavan likunnan edellytyksia. Liséaksi kunnan
tulee kuulla asukkaita liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa seka seurata kunnan asukkaiden liikunta-
aktiivisuutta. Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on lisété koululaisten fyysisté aktiivisuutta vakiinnuttamalla
kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
(MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista,
joilla heikko fyysinen toimintakyky

Elintavat

lapset ja nuoret

MOVE! - jarjestelmén kansallinen rekisteri. Sotkanet 5478.

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista 5. ja 8.luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko 1
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan (kestavyys, lihaskunto, motoriset taidot,
liikkuvuus). Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemaéra jaa 15 pisteeseen tai sen
alle. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilon terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
Henkil6lla on vaikeuksia selviytyéa vasymatta arjen fyysisté toimintakykyé vaativista toiminnoista. Heikko
toimintakyky voi johtaa haasteisiin myos akateemisessa menestymisessa ja oppimisessa. Heikko toimintakyky voi
myds vahentéa vapaa-ajan likkumista seka ohjattuun liikkuntaharrastustoimintaan osallistumista. Liikuntalain
mukaan kunnan tehtévana on luoda terveytta ja hyvinvointia edistavan likunnan edellytyksia. Lisaksi kunnan
tulee kuulla asukkaita liikkuntaa koskevissa keskeisissé paatoksissé seka seurata kunnan asukkaiden liikunta-
aktiivisuutta. Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on lisata koululaisten fyysisté aktiivisuutta vakiinnuttamalla
kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri.

Huolta heréattavaa paihteiden tai tupakka-
ja nikotiinituotteiden kéyttoa tai
rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Elintavat

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 5362-5364.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikéluokassa, joiden 1
péihteiden kéyttd herattaa huolta. Indikaattori kuvaa sen joukon osuutta, joilla kunnassa on péihteisiin liittyen
erityisen tuen tarvetta, mutta myos ehkaisevan paihdetyon tarvetta kunnassa. Kouluterveyskyselyn kysymys 114:
vahintaéan 2 seuraavista ehdoista toteutuu: 1) kokeillut ainakin kahdesti marihuanaa / hasista (kannabista) (kys.
68), 2) tosi humalassa véahintaan kerran kuussa (kys. 64), 3) kayttaa paivittéin jotain tupakkatuotetta tai
séhkdsavuketta (kys. 55-58) tai 4) pelaa rahapeleja viikoittain. Erot toisen asteen opiskelijoiden (ammattiopisto ja
lukio) valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

28,8

29,2

51,5

10,7

32,3
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40,6

32,4

28,6

30

22,6




Stimulanttihuumeiden kéytto
jatevesiverkoston alueella, mg / 1 000
asukasta /péiva (suomalaiset kaupungit
lahialueineen)

Elintavat

kaikki

Jatevesitutkimus (THL). Sotkanet 5392.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n ja kokaiinin yhteenlaskettua kayttomaaraa, joka
kuvaa stimulanttihuumeiden kayttéa milligrammoina 1 000 asukasta kohti paivassa, jatevesitutkimusten
perusteella. Huumeiden kéyttomaarat jatevedenpuhdistamon toiminta-alueella on laskettu laboratorio-
olosuhteissa mitatuista huumeiden pitoisuuksista jatevedessa, tulevan jateveden maarasta seka alueen
vaestonmaarasta. Seurantaa tehdaan 27 kaupungin ja lahialueen jatevesipuhdistamoilta samanaikaisesti
parillisina vuosina viikon ajan kaksi kertaa vuodessa. Naytteet ovat edustavia 24 tunnin kokoomanéytteita
jatevesipuhdistamolle tulevasta puhdistamattomasta jatevedesta. Tulkinnassa on huomattava, etta joidenkin
kaupunkien jatevesipuhdistamoihin tulee jatevesia vieruskaupungeista tai -kunnista puhdistamon toiminta-
alueesta riippuen. Indikaattori kuvaa alueen jatevesipuhdistamon alueella tapahtunutta huumeiden kéyttoé eli se
kuvaa seka alueen asukkaiden etté sielld vierailleiden henkildiden huumeiden kayttoa. Kerayspaikat on nimetty
kunkin puhdistamon toiminta-alueen suurimman kaupungin mukaan. Jatevesitutkimuksilla saadaan
riippumatonta tietoa jatevesiverkoston alueella tapahtuvasta huumeiden kéytosta lahes reaaliaikaisesti. Tama
mahdollistaa kaupungin huumetilanteessa tapahtuvien keskeisten muutosten varhaisen tunnistamisen ja
menetelmaa voidaan kayttad myods huumetilanteen pitkaaikaisseurantaan. Véaestotason kayton muutokset
huumetilanteessa jatevesitutkimusten kautta mitattuna ovat olleet vahvasti verrannollisia yhteiskunnallisiin
lieveilmidihin, kuten huumerattijuopumuksen kehittymiseen.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista

Terveyden
tila

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4817, 286, 3931, 3916.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittain huonoksi kokevien opiskelijoiden
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikéluokassa. Koetun terveyden on todettu kuvaavan nuorten
hyvinvointia, toimintakyky4, terveyspalvelujen kayttod ja terveyskayttaytymista. Perhetekijoilla ja
terveyskayttaytymiselld, kuten likunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja alkoholin kaytélla, on yhteys
nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa, oppilaitoksissa ja opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja
nuorten kokemuksiin omasta terveydesta esimerkiksi yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetaan
oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Lisaksi lapsilla ja
nuorilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin. On tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota terveytensé huonoksi
tai keskinkertaiseksi kokeviin lapsiin ja nuoriin seka ottaa huomioon lasten ja nuorten perhetausta ja mahdollinen
terveydellinen riskikdyttéaytyminen. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

=

11,7

5,9

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, 8.ja 9. luokan oppilaista,

Terveyden
tila

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4817, 286, 3931, 3916.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittain huonoksi kokevien opiskelijoiden
osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Koetun terveyden on todettu kuvaavan nuorten
hyvinvointia, toimintakykyd, terveyspalvelujen kayttod ja terveyskayttaytymista. Perhetekijoilla ja
terveyskayttaytymiselld, kuten likunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja alkoholin kaytélla, on yhteys
nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa, oppilaitoksissa ja opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja
nuorten kokemuksiin omasta terveydesta esimerkiksi yhteisollisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetaan
oppimista, hyvinvointia, terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Lisaksi lapsilla ja
nuorilla on oikeus yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuten koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka
opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin. On tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota terveytensé huonoksi
tai keskinkertaiseksi kokeviin lapsiin ja nuoriin seka ottaa huomioon lasten ja nuorten perhetausta ja mahdollinen
terveydellinen riskikdyttéaytyminen. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista
terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.

30,1

414

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu

Terveyden
tila

tyoikdiset ja iakkaat

Kela ja THL. Sotkanet 5641. Kunnittaiset tiedot tulevat Sotkanetiin
syksyn 2023 aikana, toistaiseksi siella on vain
hyvinvointialueittaiset tiedot.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee kunnan véeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indikaattori koostuu
kymmenesta erillisesté sairausryhmittaisesta osaindeksist, jotka kuvaavat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen
vaestossa. Indeksissa ovat mukana sydvat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja likuntaleinsairaudet,
vakavat mielenterveyden héiriot, tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes, alkoholisairaudet.
Sairastavuusindeksi muodostetaan naiden osaindeksien painotettuna summana. Indeksilukua tulkitaan suhteessa
koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mitéa
suuremman arvon kunta saa, sité yleisempaa on sairastavuus kunnassa. Indeksi kuvaa hyvinvointialueen sosiaali-
ja terveyspalvelujen seké sosiaaliturvaetuuksien tarvetta kuormittavimpien sairausryhmien ja terveysongelmien
osalta. Indeksi auttaa seké kuntia etta hyvinvoinalueita ennaltaehkéisyn toimenpiteiden kohdentamisessa
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydssa.

89,1

87,7




Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana, % 8.ja 9. luokan oppilaista, AOL
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Mielenter
veys

lapset, nuoret

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4715-4717.

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikéluokassa, jotka ovat
kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana ja jotka vastasivat
Kouluterveyskyselyn ko. kysymyksiin. Indikaattori perustuu positiivista mielenterveytté mittaavaan WEMWBS-
mittariin. Indikaattori kuvaa positiivista mielenterveytta eli mielen hyvinvointia. Positiivinen mielenterveys on
voimavara pitéen sisalladn mm. koherenssin tunteen, resilienssin eli parjaavyyden, pystyvyyden,
elaméntyytyvaisyyden, elaméanlaadun, luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilaiset
psyykkiset vahvuudet ja kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat. Korkea positiivinen mielenterveys on yhteydessé
muun muassa parempaan tuottavuuteen, fyysiseen hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Sen on todettu myos
suojaavan itsemurha-ajatuksilta seka opiskeluvaikeuksilta.

33,1

24,8

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Mielenter
veys

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 328, 346, 337.

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden opiskelijoiden osuuden (%) ko.
ikéluokassa, jotka vastasivat Kouluterveyskyselyn ko. kysymykseen. Kuvaa nuorten mielenterveytta.
Ahdistuneisuus on nuorilla yleisimpia mielenterveyden ongelmia. Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat
rasittavat hoitojarjestelmaa erityisesti yleisyyden ja pitkékestoisuuden vuoksi. Palvelujen, avun ja tuen tarve.
Ohimenevilla ahdistuksen tunteilla ei ole taloudellisia vaikutuksia. Ahdistushéirio sen sijaan vaikeuttaa nuoren
parjaamista opiskelussa ja muista ianmukaisista haasteista suoriutumista. Ahdistushéirio altistaa myos
masennuksen ja mahdollisesti paihdehéirion synnylle, jotka voivat vaikeuttaa mydohempaa tydelamaan paasya tai
siité suoriutumista. Erot toisen asteen opiskelijoiden valilla kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja
hyvinvointierojen kaventamisessa.

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld, % 4.
ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Elaménlaa
tu

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4811, 4700-4702.

https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa, jotka
ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa télla hetkella. Tyytyvaisyydella elamaan on suuri merkitys lasten ja
nuorten myonteiselle kehitykselle ja se suojaa psyykkisilta ongelmilta. Lapsuudessa ja nuoruudessa eldméan
tyytyvaisyyteen vaikuttavat seuraavat tekijat: Elamankokemukset ja ihmissuhteet perheessé ja kaveripiirissa,
kokemus elaméssa parjaamisesta ja elamén olemisesta hallinnassa, tunne omasta arvokkuudesta, tunne
paivittaisten tekemisten merkityksellisyydestd, tunne siitéd etta elamalla on paamaaré ja tarkoitus, lapsuudenkodin
ongelmat tai myonteinen ilmapiiri, menestyminen koulussa, tunne kouluyhteis66n kuulumisesta, itsetuntemus,
itsetunto, perherakenne (korkeimman sosioekonomisen kotitaustan omaavat nuoret tyytyvaisimpia). Lasten ja
nuorten kokema tyytyvaisyys eldméan voi suojella lasta tai nuorta esimerkiksi stressin kielteisilté vaikutuksilta seké
ehkaista psyykkisia ongelmia ja ei-toivottua psykopatologista kayttaytymista. Kouluissa toteutetuilla, lasten ja
nuorten sosiaalisia taitoja, tunnetaitoja ja henkilokohtaisia vahvuuksia vahvistavilla interventioilla on todettu
myonteisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen.

=

22,1

26,5

Erittain heikko osallisuuden kokemus, %
8. ja 9. luokan oppilaista

Osallisuus

lapset ja nuoret

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 5680.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee erittéin heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden
prosentteina (osallisuusindikaattori alle 50 pistettd). Osallisuusindikaattori muodostuu kymmenesta véittamasta,
jotka kartoittavat merkityksellisyyden kokemusta, uskoa omaan toimijuuteen ja vaikutusmahdollisuuksiin omaan
elaméaan ja elinympariston liittyen, seké sosiaalisen vuorovaikutuksen koettua laatua. Osallisuuden kokemuksen
on osoitettu olevan yhteydessa terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn, mielenterveyteen, elamanlaatuun, koettuun
yksinéisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, kdyhyyteen, koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan. Erittain heikko
osallisuuden kokemus viittaa siihen, etta henkild on syrjaytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi.
Sisdministerion mukaan syrjaytyminen on yksi suurimmista sisaisisté turvallisuusriskeista. Siksi kaikkien, mutta
erityisesti heikommassa asemassa olevien vaestéryhmien osallisuuden vahvistamisella on suuret vaikutukset
terveyteen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Kuntien, joilla on huomattava erittéin heikkoa osallisuutta kokeneiden
osuus, tulisi panostaa osallisuuden lisaédamiseen ja siihen liittyvien toimintojen ja palvelujen kehittamiseen.

11,5

14,3

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
aanioikeutetuista

Osallisuus

tyoikdiset ja iakkaat

Tilastokeskus. Sotkanet 3076.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori iimaisee dénestaneiden osuuden &anioikeutetuista. Indikaattori kuvaa kuntalaisten osallistumista
kunnalliseen poliittiseen paatoksentekoon. Poliittinen osallistuminen ja tunne siita, etta voi vaikuttaa itsed
koskeviin yhteiskunnallisiin asioihin, on térkeé hyvinvoinnin osa-alue.

59,6




Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,
% 4. ja 5 luokan oppilaista,

Turvallisu
us

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4834, 1514, 3928, 3913.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana joutuneiden
lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Koulukiusaaminen on merkittava
riskitekija mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen on yksi mahdollisuus ehkaista
mielenterveyden ongelmia. Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijastelee sita miten kunta on onnistunut
yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.

6,9

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa,
8. ja 9. luokan oppilaista,

Turvallisu
us

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4834, 1514, 3928, 3913.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana joutuneiden
lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikdluokassa. Koulukiusaaminen on merkittava
riskitekija mielenterveyden ongelmille. Koulukiusaamiseen puuttuminen on yksi mahdollisuus ehkaista
mielenterveyden ongelmia. Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijastelee sita miten kunta on onnistunut
yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisessa.

12

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitéavien aikuisten fyysisté vékivaltaa
vuoden aikana, % 4. ja 5 luokan oppilaista

Turvallisu
us

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4890 ja 4956-4958.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikéluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vékivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren
kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja seké lyhyella etté pitkalla
aikavalilla. Fyysisen vékivallan kokeminen voi aiheuttaa fyysisia vammoja, tunne-elamaan ja kayttaytymiseen
liittyvia ongelmia seka pitkaaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen pahoinpitely voi johtaa lapsen
kuolemaan. Fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten alyllisen kehityksen on todettu
hidastuneen. Liséksi fyysisen vakivallan on todettu lisdavan psyykkisten ongelmien riskia kuten ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta. Fyysinen vakivalta ja kaltoinkohtelu johtaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen
hairiintymiseen, milld itsesséén on vakavia seurauksia. Lapsena fyysisen vékivallan ja pahoinpitelyn kohteeksi
joutuneet lapset pahoinpitelevat aikuisuudessa suuremmalla todennakdisyydella kumppaniaan tai osallistuivat
muuhun rikolliseen toimintaan kuin muilla keinoilla kasvatetut ikatoverinsa. Vékivaltatyd on ennaltaehkaisya,
matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhmatoimintaa seka perus- ja erityispalveluja, joiden tarvetta indikaattori
kuvaa.

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitévien aikuisten fyysisté vékivaltaa
vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista,

Turvallisu
us

lapset

Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 4890 ja 4956-4958.
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee niiden lasten/nuorten osuuden (%) kysymykseen vastanneista ko. ikéluokassa, jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitévén aikuisen fyysisté vékivaltaa vuoden aikana. Lapsen tai nuoren
kaltoinkohtelu ja fyysinen vakivalta aiheuttaa lapselle tai nuorille runsaasti haittoja seka lyhyella etta pitkalla
aikavalilla. Fyysisen vékivallan kokeminen voi aiheuttaa fyysisia vammoja, tunne-eldmaéan ja kayttaytymiseen
liittyvia ongelmia seka pitkaaikaisina seurauksina erilaisia sairauksia. Fyysinen pahoinpitely voi johtaa lapsen
kuolemaan. Fyysisen vékivallan kohteeksi joutuneiden lasten ja nuorten lyllisen kehityksen on todettu
hidastuneen. Liséksi fyysisen vakivallan on todettu lisaavan psyykkisten ongelmien riskia kuten ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta. Fyysinen vakivalta ja kaltoinkohtelu johtaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen
hairiintymiseen, milla itsesséan on vakavia seurauksia. Lapsena fyysisen vékivallan ja pahoinpitelyn kohteeksi
joutuneet lapset pahoinpitelevét aikuisuudessa suuremmalla todennékdisyydella kumppaniaan tai osallistuivat
muuhun rikolliseen toimintaan kuin muilla keinoilla kasvatetut ikatoverinsa. Vakivaltatyd on ennaltaehkaisya,
matalan kynnyksen palveluja, vertaisryhmatoimintaa seké perus- ja erityispalveluja, joiden tarvetta indikaattori
kuvaa.

15

Vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
asukasta

Turvallisu
us

kaikki

Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto
(THL). Sotkanet 3037. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paédiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden
seuraukset ( ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden 10 000 asukasta kohti. Vammat ja
myrkytykset voivat syntyé tapaturmien, itsensé vahingoittamisen tai vakivallan seurauksena. Tapaturmat kattavat
useita erilaisia syita, kuten esimerkiksi likenteen, tulipalot, myrkytykset tai kaatumiset. Vammojen ja myrkytysten

69,3

91,4

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000
vastaavanikaista

Turvallisu
us

iakkaat

Erikoissairaanhoitotilasto (THL), Perusterveydenhuoltotilasto
(THL). Sotkanet 3959. https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden 65 vuotta
tayttaneiden potilaiden hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta vastaavanikaista asukasta kohti. Kaatumiset
ja putoamiset voidaan ymmartaa kuvaavan laajemmin idkkaan vaeston terveytta ja toimintakykya. Kaatumisille
altistavia tekijoita ovat esimerkiksi heikentynyt tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monilaakitys, hoitamattomat
sairaudet, huono ravitsemus, heikentynyt nakokyky, alentunut kognitiivinen toimintakyky seka ympériston ja
yksilon toimintakyvyn vélinen epasuhta. Kaatumisia ja putoamisia voidaan ja kannattaa ennaltaehkéista kunnissa
ja hyvinvointialueilla. Esimerkiksi yhden lonkkamurtuman hoito maksaa liki 20 000 € ja uusinta- tai korjaushoidon
kustannus on keskimaarin 12 800 €.

250,7

266,7

320,9




Liikennevahingoissa vammautuneet ja Turvallisu [kaikki Liikennevakuutuskeskus / Onnettomuustietoinstituutti OTI: Indikaattori ilmaisee liikennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden henkildiden lukumaéran kunnassa.
kuolleet henkilot, Ikm us https://www.Ivk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin- Vammautuneeksi katsotaan lievimmillaan henkild, jolle on korvattu vammojen tarkastuskaynnisté syntyneita
liikennevahinkoportti/ kuluja. OTIn vuosittaisiin liikennevahinkotilastoihin on koottu kaikki vakuutusyhtididen korvaamat
liikennevahingot. Teiden tehokkailla kunnossapitotdilla seka teknologian ja liikennejérjestelméan kehittamisella on
OHIE: "Siirry Liikkennevahinkoporttipalveluun” > tayta "OTIn mahdollista véahentaé liikkennevahinkoja.
Liikennevahinkoportin kéyttajaryhmien seuranta”, jonka jalkeen
paaset portaaliin - Valitse suoraan OTl-logon ylapuolelta
"Vammautuneet henkilot" - Valitse ylimmalta otsikkorivilta
kohdasta "Sattumiskunta- ja maakunta” oma alueesi tai alueesi
kunnat - Katso taulukosta viimeisin tilastovuosi ja laske ko. rivilta
yhteen vammautuneiden Ik + kuolleiden Ikm.
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja Turvallisu [nuoret, tydikaiset, [Rikos- ja pakkokeinotilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 3113. Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten eli henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten

terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 |us iakkaat https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 osuuden tuhatta asukasta kohti. Kyseessa ovat sellaiset vékivaltarikokset, joista on tehty rikosilmoitus,
asukasta rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Kaikesta vékivallasta poliisin tietoon tulee muutamasta
prosentista 20 prosenttiin, ja ilmituloaste voi vaihdella vuosittain. Vakivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset
heijastavat suurelta osin péihteiden kaytdssa tapahtuvia muutoksia. Henkirikoksista 80%:iin on arvioitu liittyvan
péihteiden kayttoa. Alkoholin ja vékivallan yhteys liittyy nimenomaan alkoholihumalan ja vékivallan yhteyteen.
Vékivallan riski kasvaa vuorovaikutustilanteissa, joissa osapuolet tai ainakin joku paikallaolijoista on humalassa.
Indikaattori ilmentaa osaltaan paihteiden ongelmakéyttoa ja kertoo kuntien ennaltaehkaisevan péihdetyon
onnistumisesta.
2,7 6,9 3,6
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / [Turvallisu [nuoret, tydikdiset, [Rikos- ja pakkokeinotilasto (Tilastokeskus). Sotkanet 3114. Indikaattori ilmaisee poliisin tietoon tulleiden omaisuusrikosten osuuden tuhatta asukasta kohti. Kyseessa ovat
1000 asukasta us iakkaat https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 llaiset omaisuusrikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko,
mm.varkaudet, rydstot, petokset ja maksuvéalinepetokset. Nama rikokset voivat kohdistua ihmisiin, kotitalouksiin,
yrityksiin tai yhteiséihin. Omaisuusrikokset tulevat poliisin tietoon yleensa uhrien ilmoituksesta ja vakuutusyhtiot
edellyttavat usein rikosilmoitusta korvauskasittelya varten. Varkaus- ja vahingontekorikoksissa tekijoiden
sosioekonominen asema on yleensa matala ja syrjaytyminen on merkittava taustatekija naihin rikoksiin
syyllistymiselle.
15,3 9,3 13,4
Tehdyt toimet kunnassa (hyvinvointiin ja
terveyteen yhteydessa olevat tekijat)
Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, |Sivistystoi |lapset Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen. https://vipunen.fi/fi- Indikaattori ilmaisee varhaiskasvatukseen vuoden lopussa osallistuneiden lasten osuuden prosentteina kunnan 1 -
% 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja mi fi/_layouts/15/xIviewer.aspx?id=/fi- 6 -vuotiaista, sisaltéen tiedot kunnallisista ja yksityisisté varhaiskasvatustoimijoista (yksityiset paivakodit,
yksityiset varhaiskasvatustoimijat) fi/Raportit/Varhaiskasvatus%20-%20lapset%20-%20maakunta.xIsb |perhepéivéhoitajat ja ryhmaperhepaivéakodit).
OHJE: Katso oman kuntasi kohdalta taulukosta
“Varhaiskasvatuksessa olevien lasten lukumééra” uusimman
tilastovuoden kohdalta, ja jaa se kuntasi 1-6 -vuotiaiden lasten
lukuméarélla (x 100), jolloin saat %-luvun varhaiskasvatukseen
osallistuneista lapsista kunnassa. Tiedon kunnan 1-6 -vuotiaista saa
Tilastokeskuksen taulukosta:
https://pxdata.stat.fi:443/PxWeb/sq/8el1bela-b0a3-4a25-9930-
a21fabbd3435
Laajaan terveystarkastukseen siséltyy Sivistystoi |lapset TEAviisari (THL). Sotkanet 5396. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden peruskouluista hyvinvointialueella, joissa laajaan terveystarkastukseen
opettajan kirjallinen arvio oppilaan mi https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesté ja hyvinvoinnista koulussa. Opettajan antama arvio on
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, tarked osa lapsen kokonaisvaltaista kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin arviointia ja tuen tarpeiden varhaista
% kunnan peruskouluista tunnistamista. Moniammatillinen yhteisty laajassa terveystarkastuksessa tukee koulun ja kodin vélista
yhteisty6té ja lapsen hyvinvoinnin edistamista.
100 100
Kouluympériston terveellisyyden ja Sivistystoi |lapset TEAVviisari (THL). Sotkanet 5309. Indikaattori ilmaisee pistemé&aran, joka on oppilasmaéaralla painotettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa
turvallisuuden seka kouluyhteison mi https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 tarkastus on tehty kolmen vuoden sisalla. Kunta tarkastaa kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden sekéa
hyvinvoinnin edistdémisen tarkastus on kouluyhteisén hyvinvoinnin kolmen vuoden vélein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.
tehty peruskoulussa kolmen vuoden
Alain G .
vélein, % kunnan kouluista 100 100 100




Koulussa noudatetaan Valtion Sivistystoi |lapset TEAVviisari (THL). Sotkanet 5317. Indikaattori ilmaisee pistemé&aran, joka on oppilasmaéaralla painotettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa
ravitsemusneuvottelukunnan mi https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 noudatetaan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa. Kouluruokailusuositus antaa
kouluruokailusuositusta koululounaan ja suuntaviivat kouluaikaisen ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamiseksi. Suositus kattaa ohjeistuksen
valipalojen jarjestamisessa, % kunnan kouluateriasta ja valipaloista aamu- ja iltapaivatoiminnassa seka koulun kerhotoiminnassa. Kouluruokailun
kouluista jarjestdminen suosituksen mukaisesti on oppilaiden ja koko kouluyhteisén oppimisen seké terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmista. Kouluruokailusuosituksen mukainen kouluateria kattaa keskimaarin noin kolmanneksen
oppilaan koko péivan energiantarpeesta. Kouluruokailu on osa kuntien strategiseen paatoksentekoon perustuvaa
toimintaa ja kunta voi edistaa oppilaiden hyvaa ravitsemusta panostamalla kouluruokailun laatuun riittavalla
resursoinnilla.
100 100
Vapaan sivistystyon oppilaitosten Sivistystoi |kaikki Opetushallinnon tilastopalvelu Vipunen. https://vipunen.fi/fi- Indikaattori ilmaisee vapaan sivistystyon tutkintoon johtamattomat opetustunnit hyvinvointialueella. Vapaata
opetustunnit / vuosi mi fi/vapaa-sivistystyd (Valitse "Vapaa sivistystyd" ylapalkista > sivistystyoté antavat kansalaisopistot, kansanopistot, kesayliopistot, opintokeskukset ja likunnan
“Koulutukset, opetustunnit ja opiskelijat” vasemmalla olevasta koulutuskeskukset. Tutkimusten mukaan vapaaseen sivistystyohon osallistuneet kokevat henkiseen ja fyysiseen
sivupalstasta - ”Opetustunnit koulutusaloittain” —linkki raportille |hyvinvointiin liittyvia hytyja, mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen, elaman tarkoituksellisuuden
- "Oppilaitoksen maakunta” (tai "Oppilaitoksen kunnat", jos tunnetta, mindpystyvyytté ja opiskelumotivaation parantumista seké lisaantyvaa osaamista opittujen taitojen
hyvinvointialueenne ei 6ydy viel4 listalta) - Uusin tilastovuosi - |muodossa. Lisaksi vapaassa sivistystydssa jarjestetaan kotouttavaa koulutusta maahan muuttaneille.
“Vapaana sivistystyona jarjestetyssa koulutuksessa annetut
opetustunnit" -taulukosta yhteensé-summa.)
Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: Kulttuurit |kaikki 1) Kuntien kulttuuritilastot KULTTI-raportointipalvelu. Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista kunnan asukkaista, joilla on a) kirjasto 3 kilometrin paéssé kotoa, b)
kirjastojen, museoiden ja teattereiden oimi https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMDZmMTcOOWYtMmPFiY | paatoimisesti hoidettu museo 20 kilometrin paassa kotoa, c) paatoimisesti hoidettu teatteri 20 kilometrin paassa
saavutettavuus 3/10/20 kilometrin paassé YOONDMALWFIOTItOTIIMjUOMZzAS0DYwliwidCIBImNIZWZhNjlzLTg |kotoa. Indikaattori kuvaa kulttuuripalvelujen saavutettavuutta. Kulttuuripalveluiden kayttaminen lisaa tutkitusti
kotoa, % vaestosta yMDUtNDhhMS1iYzMzLTBhN;jIxY2IzNzEzMSIsImMIiOjl9&pageNam [terveytta ja hyvinvointia. Kirjastot ovat maksuttomina ja kaikille avoimina tiloina my6s térkeita
e=ReportSectionec5bflda5d99dbcfaeed - "Kulttuuripalveluiden |tiedonvélityskanavia ja asukkaiden osalllisuutta liséévia kohtaamispaikkoja.
alueellinen saavutettavuus” - Valitse uusin tialstovuosi > Valitse
kunta.
TAl
2) Kulttuuritilasto (Tilastokeskus).
https://pxhopea2.stat.fi/sahkoiset_julkaisut/kulttuuritilasto/html/
suom0012.htm - Taulukko 13.2 (kirjastot), Taulukko 13.3
(museot), Taulukko 13.4 (teatterit). %-osuus vaestdsta nakyy
taulukon oikeassa laidassa.
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen |Kulttuurit [kaikki TEAviisari (THL). Sotkanet 3984. Indikaattori ilmaisee onko kunnassa olemassa jokin pysyva kéytéantd, jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti
kynnysté - TEA-pisteméaaréa oimi https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 kunnassa jarjestettavaa kulttuuriluotsi- tai kulttuurikaveritoimintaa tai muuta vastaavaa vapaaehtoistoimintaa,
jolla madalletaan kulttuuriin osallistumisen kynnysta. Kulttuuripalveluiden kayttaminen lisaa tutkitusti terveytta ja
hyvinvointia. Kulttuuriosallistumista estaé usein kokemuksen ja tottumuksen puute kdyda kulttuuritilaisuuksissa,
epavarmuus kulttuuritarjonnasta ja sen sisalloista, yksinaisyys ja seuran puute seka fyysiset esteet.
Tottuneemman kulttuurikévijan mukanaolo madaltaa téllaisia osallistumiskynnyksia seké laajentaa tietoutta
erilaisista tarjolla olevista kulttuuritoiminnan muodoista.
0 0
Nuorisotoimen palvelut Nuorisoto |nuoret Suomen Nuorisotyon tilastot: Indikaattorit ilmaisevat 1) kunnan nuorisotoimen prosenttiosuuden kunnan budjetista, 2) kunnan nuorisotoimen
imi https://nuorisotilastot.fi/1131/visualisoinnit/kuntien-nuorisotyo/ |henkilétyévuodet yhteensd, ja 3) erilaisten nuorisopalveluiden saatavuuden kunnassa. Kunnallisella nuorisotydlla

Valitse ylapalkista "Kunta yhteensa" - oma kuntasi ja uusin
tilastovuosi - 1) Nuorisotoimen osuus budjetista, %, 2)
Nuorisotoimen henkilokunta/henkilotydvuodet yhteensé, 3) a)
avoin ja pienryhmatoiminta: kylla/ei, b) etsiva nuorisotyo: kylla/ei,
¢) nuorisoty® peruskouluissa: kylla/ei.

on merkittavaa vaikutusta nuorten hyvinvointiin ja se on koulujen monialaisen yhteistyon tarkea kumppani.
Nuorisoty&ta on kouluissa ja oppilaitoksissa tapahtuva nuorisotyd, avoin nuorisotilatyd, nuorten
harrastustoiminta, nuorten paikallinen jarjestdtoiminta, jalkautuva nuorisoty®, etsiva nuorisotyd, nuorten
tyOpajatoiminta.




Liikuntatoimen palvelut Liikuntatoi|kaikki Lipas.fi-tietokanta: Indikaattorit ilmaisevat kunnan 1) likuntapaikkojen lukuméaéran/1000 asukasta, 2) liikuntatoimen
mi « Liikuntapaikkojen lukumaara/1000 asukasta: toimintamenot/asukas, 3) investoinnit liikkuntaan/asukas, 4) liikkuntapaikkojen saavutettavuuden ja tarpeen, 5)
https://www.lipas.fi/tilastot/likuntapaikat Liikunnan edistdamisen TEA-pistemaéaran, 6) kunnan jarjestamat likkumisryhmét tyttomille, opiskelun
« Kunnan liikuntatoimen toimintamenot /asukas € + kunnan ulkopuolella oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville, seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
investoinnit liikkuntaan / asukas €: Liikunnalla on keskeinen rooli kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja osallisuuden
https://www.lipas.fi/tilastot/talous vahvistamisessa.
« Liikuntapaikkojen saavutettavuus ja tarve:
https://www.lipas.fi/liikuntapaikat ja kunnan omat tiedot
TEAviisari (THL):
« Liikunnan edistamisen TEA-pistemé&ara (Sotkanet 4094,
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603)
« Kunnan jarjestamat liikkumisryhmét tyottomille, opiskelun
ulkopuolella oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville,
seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille:
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset (Valitse oma kuntasi -
Liikunta - Muut ydintoiminnot)
69 76
Kevyen liikenteen véylia (metrié) / asukas |Tekninen [kaikki TEAviisari (THL). https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset (Valitse ~[Kevyen liikenteen verkoston kunto ja laajuus kannustavat arkilikuntaan. Turvallinen ja laaja pyoré- ja
toimi oma kuntasi -> Liikunta > Voimavarat - Kevyen liikenteen véylia |kévelytieverkosto kannustaa kuntalaisia lisaédmaan arkiliikkumista. Kevyenliikenteen vaylien kalliista
(metria) / asukas) alkuinvestoinneista huolimatta ne ovat merkittavé keino liikkkumisen lisdédmisessé ja yhteiskunnan taloudellisten
resurssien saastamisessa pidemmalla aikavalilla, esimerkiksi vahentyneiden terveydenhuollon kustannusten
kautta. Tutkimukset osoittavat, ett4 likkuminen vahent&a useiden kansansairauksien, kuten tyypin 2 diabeteksen,
sepelvaltimotaudin ja masennuksen, riskia. Yksittaisista sairausryhmista eniten liikkkumattomuuden ja
paikallaanolon yhteiskunnallisia kustannuksia kerryttaa tyypin 2 diabetes.
Oppilaitoksen fyysiset tydolot héirinneet |Tekninen |nuoret Kouluterveyskysely (THL). Sotkanet 5368-5370. Indikaattori ilmaisee niiiden nuorten osuuden (%), jotka kokevat, etta oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat
opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL |toimi https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?g=603 hairinneet opiskelua (liika kuumuus, kylmyys, tunkkaisuus, epamiellyttava haju, ahtaus, melu, kirkkaus tai
1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. hamérd). Koulut ovat monissa kunnissa térkein kunnan yllapitdma rakennusmassa, joka voi aiheuttaa
vuoden opiskelijoista terveyshaittaa.
33,7
Enintéén kahden kilometrin etdisyydella  |Tekninen (lapset Elinympériston tietopalvelu Liiteri (Suomen ymparistokeskus Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden enintaan kahden kilometrin etéisyydella ala-asteesta asuvien osuuden
ala-asteesta asuvat, % 7-12 -vuotiaista toimi SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot -> Valitse alue - Valitse |kaikista ala-asteikéisisté (7-12v). Indikaattori kuvaa palveluiden saavutettavuutta. Koulumatkan kulkemisesta
aluetyyppi: kunta -> Valitse esitystaso: kunnittain - Valitse kévellen tai pyoréillen on paljon hyotya. Se lisaa fyysisté aktiivisuutta, jonka riittdva méaaréa on edellytys lapsen
tilastot: Kauppa ja palvelut - Koulut - Ala-asteiden normaalille kasvulle ja kehitykselle seka terveydelle. Liikunta kehitt&a lapsen tuki- ja liikuntaelimistdd, parantaa
saavutettavuus , ala-asteikéiset - Prosentti - Enintaan 2km > painonhallintaa ja kehittéa liikkuntataitoja.
Valitse vuodet: uusin mahdollinen - Laske). Huom. ota rasti
kaikista muista kohdista pois.
Enint&én 500 metrin etéisyydella Tekninen |iakkaat Elinympériston tietopalvelu Liiteri (Suomen ymparistokeskus Indikaattori ilmaisee enintaén 500 metrin etéisyydella péivittaistavarakaupasta asuvien 75 vuotta tayttaneiden
paivittaistavarakaupasta asuvat, % 75 toimi SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot -> Valitse alue - Valitse |prosenttiosuuden. Indikaattori kuvaa palveluiden saavutettavuutta.
vuotta tayttaneista aluetyyppi: kunta -> Valitse esitystaso: kunnittain - Valitse
tilastot: Kauppa ja palvelut - Vahittaiskaupat -
Paivittéistavarakaupat -> Paivittaistavarakauppojen
saavutettavuus, ikaéntyneet - Prosentti - Enintddn 500m -
Valitse vuodet: uusin mahdollinen - Laske. Huom. ota rasti
kaikista muista kohdista pois.
Enintééan 1 kilometrin etéisyydella Tekninen [kaikki Elinympaériston tietopalvelu Liiteri (Suomen Ympéristokeskus Indikaattori ilmaisee enintaén 1 kilometrin etaisyydella sdannollisté liikennetta sisaltavasta joukkoliikenteen
saannollisen likenteen joukkoliikenteen  |toimi SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot -> Valitse alue - Valitse |pysékista asuvien prosenttiosuuden kunnan vaestosta (klo 7-18 arkisin vahintaan yksi vuoro tunnissa). Indikaattori

pyséakista asuvat, % vaestdsta

aluetyyppi: maakunta -> Valitse esitystaso: maakunnittain -
Valitse tilastot: Liikkuminen ja likenne - Joukkoliikenne -
Joukkoliikenteen saavutettavuus - Enintaén 1 km etaisyydella
saannollisen liikenteen joukkoliikennepyséakisté asuvat - Osuus
véestostéa -> Valitse vuodet: uusin mahdollinen - Laske. (Huom.
ota kaikki muut rastit pois, ettei datasta tule liian raskasta.)

kuvaa joukkoliikenteen ja palveluiden saavutettavuutta.




Eninté&én 1 kilometrin paéssa Tekninen [kaikki Elinympériston tietopalvelu Liiteri (Suomen ymparistokeskus Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden niista kunnan asukkaista, jotka asuvat enintdan 1 kilometrin paéssé
lahivirkistysalueista asuvat, % véestostad  [toimi SYKE). https://liiteri.ymparisto.fi/ (Tilastot -> Valitse alue - Valitse |virkistykseen soveltuvista alueista, joiden pinta-ala on véhintaén 1.5 hehtaaria. Puistojen, viheralueiden ja
aluetyyppi: kunta -> Valitse esitystaso: kunnittain - Valitse luonnon terveyshyddyista on saatu viitteitd monissa tutkimuksissa. Metsd ja viheralueet voivat muun muassa
tilastot: Virkistys- ja viheralueet - Virkistykseen soveltuvat alueet |véhenta stressia, parantaa mielialaa ja laskea sydamen syketta. Viheralueiden lahella asuvilla on my&s
-> Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus - vahemmaén sydan- ja verisuonitauteja.
Prosentti - Enintdan 1000m -> Valitse vuodet: uusin mahdollinen
—> Laske. Huom. ota rasti kaikista muista kohdista pois.
Priméaaristen pienhiukkasten paastot Ymparisto |kaikki Suomen Ympdristokeskus SYKE. Data: https://www.ymparisto.fi/fi- |Indikaattori iimaisee Suomen tarkeimmén ymparistomyrkyn eli priméaaristen pienhiukkasten (PM2.5) paastoa.
(PM2.5, tonnia) toimi FI/Kartat ja tilastot/llman_epapuhtauksien paastot (Ohje: Valitse |Kokonaispaastoissa yhdistyvat energiantuotannon, teollisuuden, liikenteen, jatteiden ja maatalouden paastot.
otsikko "Paastot kartalla” ja sen alta etene seuraavasti: Vuosi: Pienhiukkaset aiheuttavat hengitettyné hengitystieoireiden pahentumista ja sydén- ja verisuonielimiston tauteja
Uusin, Luokka: Kokonaispaastot, Paastot: Pienhiukkaset PM2.5).  |kuten sydaninfarkteja ja aivohalvauksia. Ne myos lisadvat keuhkosyoévan riskid.
Valitse kartan ylaosasta "kunnat” (ei "ruudukko"). Karttaa voi
suurentaa valinnan tarkentamiseksi. Kohdistamalla kursorin
tiettyyn kuntaan saa nakyviin valintojen mukaisen paastomaaran
kyseisessa solussa.
Melusta karsivien ihmisten maara Ymparisto |kaikki Ymparistomeludirektiiviin pohjautuvat meluselvitykset Selvitys ilmaisee melusta karsivien ihmisten maaran hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan kaupungeissa. Melua
kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 |toimi pidetéaan terveydelle haitallisena, kun sen arvo ylittaa 55 desibelid. Yli 100 000 asukkaan kaupungeilla

dB yoaikaan (yli 100 000 asukkaan
kaupungit)

arviointivelvoite EU-meludirektiivin perusteella.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa

Kunnassa toimii erikseen nimetty Hyvinvoin |kaikki TEAviisari (THL). Sotkanet 5333. Indikaattori ilmaisee toimiiko kunnassa erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, nin ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyoté. 100 = kylla, 0 = ei.
joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden [terveyden
edistamistyota, kyllé/ei edistamis
en 100 100 100 100
Hyvinvointikertomus hyvaksytty Hyvinvoin |kaikki TEAVviisari (THL). Sotkanet 5143. Indikaattori ilmaisee onko kunnassa laadittu kunnanvaltuuston hyvaksymé terveydenhuoltolain 12 §:n mukainen
valtuustossa, kylla/ei nin ja laaja hyvinvointikertomus. 100 = kylla, 0 = ei.
terveyden
edistamis
en 100 100
Vaestéryhmien vélisten terveyserojen Hyvinvoin |kaikki TEAviisari (THL). Sotkanet 5144. Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa raportoitu vaestoryhmien vélisia terveyseroja valtuustolle esimerkiksi
raportointi valtuustolle, kylla/ei nin ja sosioekonomisen aseman, koulutuksen tai sukupuolen mukaan. 100 = kylla, 0 = ei.
terveyden
edistamis
en 0 100
Ennakkoarvioinnin kdyttd kunnan Hyvinvoin |kaikki TEAVviisari (THL). Sotkanet 468. Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa tehty hallinnollinen paatés ennakkoarvioinnin (EVA) kdytdsté kuntalaisten
toiminnassa, kyllé/ei nin ja hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien paatosten valmistelussa (esim. sukupuolivaikutukset, lapsivaikutukset,
terveyden osiaaliset vaikutukset, mielenterveysvaikutukset, eri vaestoryhmiin kohdistuvat vaikutukset, vaikutukset
edistamis alueellisiin eroihin). 100 = kylla, 0 = ei.
en
rakenteet 100 100
Kunta on asettanut tavoitteet ja Hyvinvoin [kaikki TEAviisari (THL). Sotkanet 470. Indikaattori ilmaisee, onko kunnassa asetettu tavoitteet ja laadittu tarkemmat toimenpiteet ikdantyneiden
toimenpiteet ikééntyneiden hyvinvointia |nin ja hyvinvointia ja terveytté edistavien ravitsemustottumusten lisadmiseksi. Ikdantyneiden osuus kuntien asukkaista
ja terveytta edistavien terveyden lisaantyy voimakkaasti tulevina vuosina, jolloin my6s iakkéiden palveluntarve lisaantyy. Hyva ravitsemustila on
ravitsemustottumusten lisédmiseksi, edistamis ikéihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edellytys, sillé se pitéé ylla toimintakyky4, ehkéisee sairauksia tai lykkaéa
kylla/ei en niité ja nopeuttaa sairauksista toipumista. Hyva ravitsemustila myos parantaa ikééntyneen kotona asumisen
rakenteet mahdollisuuksia. lkaéntyneet ovat muuta véestoa alttiimpia vajaaravitsemukselle, joka aiheuttaa inhimillista
kunnassa karsimysta seka mittavia lisakustannuksia yhteiskunnalle ja terveydenhuollolle. Vastuu ikaantyneiden hyvan

ravitsemuksen toteutumisesta jakautuu seka alueille etta kunnille. Vanhuspalvelulaki velvoittaa kuntia tarjoamaan
ikaantyneille terveysneuvontaa ja huolehtimaan, ettd kunnassa on riittavésti ravitsemuksen
erityisasiantuntijuutta. Alueet puolestaan vastaavat ikaantyneiden ravitsemuksesta osana ikaéntyneiden sosiaali-
ja terveyspalveluita. 100 = kylla, 0 = ei.




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet kunnassa: Laadullinen itsearviointi

Itsearviointi kunnan Hyvinvoin |kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoja TEAViisarista: Esim:
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman [nin ja https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta (- Tulokset - kuntajohto) |e Voimavarat, osallistuneet tahot ja roolit (monialaisuus, asukkaat, yritykset, jarjestot, yhdistykset, poliisi,
valmistelusta ja hyodyntamisesta terveyden seurakunnat jne.)
edistamis = Valmisteluaikataulu
en = Miten raportoidaan tuloksista asukkaille ja poliittisille paattajille
rakenteet « Késittely- ja hyvaksymisprosessi
kunnassa = Onko kaytetty kuntastrategian laadinnassa
« Onko kaytetty kunnan HYTE-toimintasuunnitelmassa
= Miten on osa taloussuunnittelua
= Onko kaytetty yhdyspintapalvelujen kehittdmisessé
Itsearviointi kunnan hyvinvoinnin, Hyvinvoin |kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoja TEAViisarista: Esim.
terveyden ja turvallisuuden edistémisen  |nin ja https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta (- Tulokset - kuntajohto) | Kenella on johtamisvastuu kunnan HYTE-toiminnasta
tyon rakenteesta, resursseista ja terveyden « Kunnan hyvinvointikoordinaattorin tai vastaavan tahon toiminta ja resurssit
prosessista edistamis = Kunnan monialainen hyvinvointiryhmén rakenne ja toiminta
en = Yhteistyon taso ja muodot muiden toimijoiden kanssa: jarjestot, yhdistykset, poliisi, seurakunnat
rakenteet = Yhteistydn taso ja muodot erilaisten verkostojen kanssa (esim. erilaiset neuvostot, valtuustot, tydryhmét ja
kunnassa asiamiehet, oppimisverkostot)
= Miten yhteistyd muiden koordinaattoreiden kanssa on toteutunut (esim. turvallisuuskoordinaattori,
osallisuuskoordinaattori, ehkaisevéan paihdetyon koordinaattori)
= Kuvaus hyvinvointialueen kunnalle antamasta hyvinvoinnin ja terveyden edistdémisen tuesta
= Asukkaiden vaikuttamiskanavat ja niiden palautteen hyddyntdminen: asukasraadit, foorumit jne.
« Kuvaus jarjestojen, seurojen, yhdistysten ja kunnan yhteisty6sta: esim. onko kunta nimennyt henkilon joka
vastaa yhdistysyhteistydsta
« Jarjestdille ja yhdistyksille annettava tuki: esim. a) avustukset jarjestoille ja yhdistyksille euromaaraisina/asukas,
b) kunnan tilojen kéytén maksuton hyddyntédminen jarjesté-/yhdistystoimintaan
= Kuinka systemaattisesti ja kattavasti paatdsten vaikutusten ennakkoarviointia (EVA) kdytetaan kunnassa
asukkaiden hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavien paatosten valmistelussa (Sotkanet ind. 468 + omaa pohdintaa)
Itsearviointi kunnan ehkaisevasta Hyvinvoin |kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoja TEAViisarista: Esim.
paihdetydsté ja sen rakenteiden nin ja https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta (- Tulokset - kuntajohto) | Kunnan ehkéisevan paihdetydn rakenteet: a) johtamisvastuu, b) koordinaatio ja c) suunnitelmallisuus:
vahvuudesta terveyden ja Sotkanetista (ind 471). a) Miten ehkaisevaa paihdetydta johdetaan kunnassa (kuten toimielin ja sen tehtévat seka jasenet, toiminnan
edistamis yhteys paatoksentekoon)?
en b) Miten kunnan ehkaisevan péaihdetydn toimeenpanoa koordinoidaan (kuten monialaisen toimeenpanevan
rakenteet tyoryhman/vastaavan tehtavét ja jasenet, ehkaisevan paihdetyon koordinaattorin/vastaavan tehtavat)?
kunnassa c) Milla tavoin ehkaiseva paihdetyd nakyy kunnan toimintaa ohjaavissa suunnitelmissa (kuten nykytilan arviointi,

tavoitteet, toimet, vastuutahot)?

« Ehkéisevén paihdetyon toimivuus ja tuloksellisuus:

a) Miten ehkaisevan paihdetyon toimivuus ja tuloksellisuus on varmistettu kunnassa (kuten eri kohderyhmien ja
sisaltdjen huomiointi, kuvaus eri toimijoiden tyon yhteensovittamisesta ja yhteisty6sta, tyon resursointi, kéytossa
olevat toimivat EPT-menetelmét (esim. peruskoulujen EPT, Sotkanet ind. 471), ehkaisevéan paihdetydn huomioivat
palveluketjut/-kokonaisuudet, osaamisen johtaminen, kansalaisviestintd, asukkaiden osallistamistavat toimintaan
ja suunnitteluun seka kunnan ehkéaisevan paihdetydn kokonaisuuden seuranta, arviointi ja raportointi).

b) Mité asiantuntijatuesta ehkéisevassé paihdetydssé on sovittu kunnan ja hyvinvointialueen valilla? Miten sote-
palveluiden asiantuntijuutta ja tuottamaa tietoa on tarjolla ehkéisevaan paihdety6hon?

= Yhteenveto kunnan ehkéisevan péihdetydn rakenteiden vahvuudesta ja kehittamiskohteista, kuten:

a) perusrakenteiden olemassaolo (K/E), kuten lakiséateinen ehkaisevan paihdetyon toimielin (ks.
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta - Tulokset - kuntajohto), monialainen ehkéisevaa paihdetyota
toimeenpaneva tydryhma, ehkéisevasta paihdetydsta vastaava yhdyshenkil6 tai koordinaattori, ehkaisevan
péihdetydn huomioiva toimintasuunnitelma

b) em. perusrakenteiden laadukkuus

¢) kunnan toteuttama yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

d) tunnistetut kehittamiskohteet ehkaisevassa paihdetydssakKs. lisaa EPT:n itsearvioinnista: THL, Ehkaisevan
péihdetyon tietojohtaminen > Ehkéisevan péihdetyon arviointi ja seuranta




Itsearviointi kunnan yhdenvertaisuuden, |Hyvinvoin [kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoja TEAviisarista: Esim.

sukupuolten tasa-arvon ja palveluiden nin ja https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/kartta -> Tulokset - kuntajohto | Miten lakisaateinen toimintaa koskevan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnittelu on organisoitu?

yhdenvertaisen saavutettavuuden terveyden = Miten nykytilaa on arvioitu ja keité osallistettu?

edistamisesta edistamis = Millaiset resurssit tyolla on? Onko ty6lle nimetty koordinaattori ja tydryhméa?
en « Miten kunnan ja alueen yhteistyd on varmistettu?
rakenteet = Miten tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusnakokulmat linkittyvat muihin keskeisiin ohjelmiin ja prosesseihin?
kunnassa = Miten varmistetaan palveluiden yhdenvertainen saavutettavuus eri vaestéryhmien kannalta (esim. fyysinen,

taloudellinen, tiedollinen, taidollinen ja sosiaalinen saavutettavuus)?

= Miten varmistetaan palveluketjujen toimivuus eri véestéryhmien kannalta (myos yhdyspinnoilla)?

= Mita tietoa on saatavilla ja miten sita hyddynnetaan? (esim. toimintaa koskevat tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelmat + palveluiden saavutettavuudesta saatava tieto)

= Miten tuetaan eri vaestoryhmien yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia asioiden valmisteluun ja
palveluiden kehittdamiseen?

Itsearviointi kunnan elinvoiman Hyvinvoin |kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoa Tilastokeskuksen aineistoista  |Esim.

edistamisesta nin ja "Aloittaneet ja lopettaneet yritykset" (https://stat.fi/tilasto/aly) + | Aloittaneet ja lopettaneet yritykset (Tilastokeskus)
terveyden Kuntaliiton Elinvoimaindikaattorista « Avoimet tydpaikat
edistamis (https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja- | Tydvoimapula versus tydttomyys
en tietoaineistot/elinvoimaindikaattori) « Tybllisyysaste
rakenteet = Elinvoimaindikaattori (Kuntaliitto)
kunnassa

Maahanmuuttajien kotouttamisen Hyvinvoin |kaikki Laadullinen itsearviointi. Lisatietoa Tyo- ja elinkeinoministerion Esim.

edistdminen nin ja "Kotoutumisen indikaattorit" -tietokannasta: = Kotoutumisen alkuvaiheen palvelut kunnassa
terveyden https://kototietokanta.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/Kotoutumisenindik | * Kunnan peruspalveluiden soveltuminen maahanmuuttajille
edistamis aattorit = Kotoutumisen strateginen kehittaminen kunnassa
en « Kotoutumista edistavan toiminnan koordinointi ja siihen liittyva yhteistyd
rakenteet « Etniset suhteet, osallisuus seka kielen ja kulttuurin yllapitaminen ja kehittaminen
kunnassa « Tyonantajapolitiikka, kunnan henkildsto ja osaamisen kehittdéminen

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa |Hyvinvoin |kaikki Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosittain Tarkastellaan kunnan vuokra-asuntojen osuutta kunnan eri osissa / kaupunginosittain, joka kuvaa mm.

/ kaupunginosittain nin ja asukkaiden alueellista eriytymisté (segregaatio) toisistaan omille alueilleen kaupungin sisalla sosiaalisen aseman
terveyden mukaan. Segregaation my6ta sosiaaliset ongelmat, kuten tyottémyys, rikollisuus, kéyhyys seké paihde- ja
edistamis terveysongelmat saattavat keskittya tietyille alueille ja nain turvallisuus ja asuinviihtyvyys heikkenevat.
en Segregaatiota voidaan ehkaista esimerkiksi sosioekonomiseen sekoittamiseen tahtaavalla asuntopolitiikalla,
rakenteet mihin voi liittyd seké kaavoitukseen ja tontinluovutuksiin ettd my6s esimerkiksi vuokra-asuntojen
kunnassa asukasvalintaperusteisiin liittyvia nakokohtia.




